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Le miracle de la Libération de I'esclavage
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L’HISTOIRE DE PESSAH
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Laisse mon
peuple partir
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Dieu ouvre

Notre Dieu
enverra

A Pessah, nous mangeons des matsot, buvons 4 coupes de vin,
posons des questions, mangeons du maror,
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Du Samedi 12 Avril au soir
Au Dimanche 20 Avril au soir

CELEBREZ PE SSA'H

LA FETE DE LA LIBERTE

Habad org

Joyeux Pessah a tous



Nissan : le mois des miracles




C’est la saison de notre Libération

4 CALENDRIER 2025
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CALENDRIER 5785
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BIRKAT HA-ILANOT

Bénédiction sur les arbres

Pendant le mois de Nissan, celui qui voit
des arbres fruitiers en fleurs récitera
la “bénédiction sur les arbres” afin
d’admirer et remercier Hachem, qui fait
refleurir des arbres desséchés.

v’ La récitation se fait a la vue
de 2 arbres fruitiers non-greffés

v/ Le mieux est de réciter cette
bénédiction le 1er Nissan

v’ Les femmes sont également
astreintes

v/ 1l est permis de la réciter le
Chabbath

Bénédiction a prononcer a la vue des arbres fruitiers en bourgeons : ; |
D153 in%iya "en Koy obiya 79m WIER MM AAX N3
DX 12 012 n'iJ:I'? N1 m:‘gvm N2 n'i’j; 12 N7

Tu es bénis Hachem (source de bénédictions) notre D.eu, Roi du Monde, qui n’a rien négligé dans son univers
ou il y a créé de bonnes créatures, ainsi que de bons arbres, afin d’en faire profiter les étres humains.
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Nissan le mois du bourgeon (Nitzan
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“Enio Pascal”

10 Nissan*®

« Au dixieme jour de ce mois, que chaque homme se procure un agneau,
pour la maison de son pére, un agneau par maison. (Exode 12,3)»

* Mardi 8 Avril 2025



Jeudi 10 avril 2025
La soirée grillades
Vellle de Pessah




Le Jeudi 10 avril 2025

Larecheré¢he
$a) 11akh
! 'du hamets .




Le 'HAMETS sera a la
baisse sur tous les marchés
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Plateau Seder Pessah

Maror
Laitue romaine

3 matsot rondes

Betsa Zroa
CEuf dur Os
Karpass Harosset
Céleri Mortier

Bol eau salée

o=

Hazeret
Herbes ameres
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PE SAH
La bouche qui parle
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LE SEDER DE PESSAH




On brise la

Matsa du milieu.

On récite le
Kiddouch.

N

On se lave les | Yz, 5% 9232?53352 et la
mains sans '- = lave

e 2 sortie d'Egypte.
bénédiction. gyp

On mange un
legume trempeé
dans de |'eau salée.

On se lave les
_ mains avec
Aish.com bénediction.




7/8
Motai
Matasa:

On mange
la Matsa.

On mange les
herbes ameres.

Nous mangeons
un sandwich de
Matsa et Maror.

2 Choul
.\ ,4’5 (Orekh -

b =—=2_——"\ous faisons un
repas de féte.

11

Nous récitons le
Birkat Hamazone.

Aish.com



Hallel :

B

Nous chantons
des louanges.

Aish.com






R Yo’hanane ben Zaccal avait 5 éleves, avec leurs qualités:

Rabbi Eliézer : une citerne bien cimentéee, dont aucune goutte ne se perd
Rabbi Yeochoua : heureuse celle qui I'a enfanté ;
Rabbi Yossé : le ‘hassid ; (pieux, au-dela de la loi).
Rabbi Chimone : celui qui craint la faute ;
Rabbi Eléazar : telle une source toujours plus jaillissante.

Tous les
Sages
_d’Israel

Eliezer &
» les Sages

Pirké Avot, 2, michna 9



Un petit agneau, rur;n |:3eﬁt;t ::zgnee;u U n petit
agneau

que mon pére avait acheté pour deux sous

1. Un petit agneau, un petit agneau
Le chat est arrivé et il a mangé 'agneau,
Que mon pére avait acheté pour deux sous.

2. Un petit agneau, un petit agneau
Le chien est arrivé et a mordu le chat, qui a mangé 'agneau,
Que mon pére avait acheté pour deux sous

3. Un petit agneau, un petit agneau . N!'!.J'm ’N"'U
Et le baton est arrivé et il a frappé le chien YO NIN 3T
Qui avait mordu le chat, qui avait mange l'agneau, =1 « N*11™17 «* %!
Que mon pere avait acheté pour deux sous < ,:, N3

4. Un petit agneau, un petit agneau

Le feu est arrivé et il a brllé le baton

Qui a frappé le chien, qui a mordu le chat, qui a mangé I'agneau
Que mon peére avait acheté pour deux sous.

5. Un petit agneau, un petit agneau

I'eau est arrivé et elle a éteint le feu,

qui a bralé le baton, qui a frappé le chien
qui a mordu le chat, qui a mangé I'agneau
que mon pére avait acheté pour deux sous.

)

5 v 1 SO ;‘;‘.
6. Un petit agneau, un petit agneau
Le beeuf est arrivé et il a bu I'eau

Qui a éteint le feu, qui a brilé le baton

Qui a frappé le chien, qui a mordu le chat, qui a mangé I'agneau

Que mon peére avait acheté pour deux sous.

7. Un petit agneau, un petit agneau

Et le chohet est arrivé et il a égorgé le boeuf
Qui a bu I'eau, qui a éteint le feu

Qui a bralé le baton, qui a frappé le chien
Qui a mordu le chat, qui a mangé I'agneau,
Que mon pere avait acheté pour deux sous.

8. Un petit agneau, un petit agneau

Et 'ange de la mort est arrivé et il a tué le chohet

Qui a égorgeé le beeuf, qui a bu I'eau

Qui a éteint le feu, qui a brilé le baton,

Qui a frappé le chien, qui a mordu le chat, qui a mangé I'agneau,
Que mon pere avait acheté pour deux sous.

9. Un petit agneau, un petit agneau

Et le Saint Béni-Soit-ll est arrivé

et il a fait mourir I'ange de la mort qui a saigné le chohet

qui a égorge le beeuf, qui a bu I'eau

qui a éteint le feu, qui a brdlé le baton

qui a frappé le chien, qui a mordu le chat, qui a mangé I'agneau
que mon pére avait acheté pour deux sous.



Du sauvetage a la victoire en 7 etapes

Les Heébreux esclaves en Egypte

r,,,r" }'
{
adi f
/

Sauvetage de Moise Esclavage ot souffrance | Moise dit au Pharaon
par la fille du Pharaon  des Hébreux en Egypte. « Libére mon peuple !».
(Moché Bitya) (Abadim hayinou) (Chalah eth Ami)

s e\ ' & Y

10 PLAGUES Yoz YWY

TURN RIGHT AT MT SINSé1.

Sortie d’Egypte (Yetsiat Mitsraim) Victoire définitive des Hébreux
Dix plaies, reussite de la résistance active sur le systéme pharaonien.
(Esser Hamaccot)  conduite par Moise, Aaron et (Kyriat Yam souf)

Commentaires
. S| AR Professeur A Abécassis
Pessah seder Lettre de 'Enio
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HAGGADA DE PESSA’H

Avec plus de 60 autocollants en couleur




HQD ‘7\” IlVJNj Dl' inspired by Enlever le levain
Yom Rishon chel Pessah Wevelveteenrabbi R
1er jOUI’ de Pessah www.stevesilbert.com 35 @stevesilbert (&

EXUdUS 1237-4'2, 133-10
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%i ete

Non levé

- Leveé

'€ Inconnu Connu

‘Liberté sclavag :

|

Le changement est effrayant. La croissance est effrayante.
Essayer des pratiques non familiéres peut étre effrayant.
Et d’'une certaine fagon, tout cela est précisément le point.
L’histoire de Pessah est a propos de faire un saut vers I'inconnu,
laissant derriére soi les chausses trappes familiers de I'esclavage, pour un voyage en devenir.
C’est la nature de devenir, de nous étirer, de nous demander de croitre encore plus que nous pensions le pouvoir.



MA NICHTANA

5
B

LES QUATRES =

QUESTIONS g g

est chanté pendant le séder de Pessa’h, traditionnellement par les enfants.
On invite les enfants a poser des questions
d'une part pour les encourager a participer activement au séder,
et d’autre part pour rappeler aux adultes
gu’ils doivent bien tout expliquer aux enfants.



En qu0| est dlfferente...

Cette nuit...



Ma Nichtana
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En quoi ce soir se distingue-t-il des autres soirs?

Tous les autres soirs nous mangeons du ’hamets ou de la matsa,

pourquoi ce Soir nous ne mangeons que de la matsa ?

Tous les autres soirs nous mangeons toutes sortes de legumes,

pourquoi ce soir nous mangeons des herbes ameres ?

Tous les autres soirs nous ne trempons pas (les aliments) méme une fois,
pourquoi, ce soir, deux fois ?

Tous les autres soirs, nous mangeons et nous buvons soit assis soit accoudeés,
pourquoi ce soir nous sommes tous accoudeés ?






Pourquoi dit-on, Pessah Cacher ?
Et les autres fétes ne doivent-elles pas étre Cacheres !?!
En fait, Pessah englobe toutes nos fétes et les « cachérise » !

(Regardez les initiales)

Pessah Cacher
11! naw or1o YO NOO °
" Do *
nidIio ¢
N ¢
191D ¢
TN M DIVY

Ceract g~

E?*“' NIYN UKD

Incroyable comme notre Torah est belle, rien n'est laissé au hasard !



Le chiffre 4 de |la Haggadah




Les 4 noms de la féte

La féte des matsots : Hag hamatsot
car nous avons l'obligation de manger des matsot
les 7 jours de la féte.

La féte de Pessah : Hag ha pessah
car D.ieu a saute (passa'h) sur les maisons des Bnéi-Israél
lors de la mort des premiers nés.

La féte du printemps : Hag ha aviv
Cette féte doit toujours tomber au printemps.

La féte de la libération : Zémane heroutenou
Les Bnéi-Israel sont sortis de I'esclavage pour découvrir la liberté.



La symbolique du chiffre 4

Les 4 noms de la féte

Les 4 fils

Les 4 questions (koushiot)
Les 4 coupes de vin (kossot)

Les 4 lettres du tétragramme
Les 4 matriarches

Les 4 mondes (Keter, séraphins, anges, hommes)

Les 4 éléments (terre, eau, feu, air)
Les 4 parties de I'étre humain (corps, sang, énergie, ame)

Les 4 directions (est, sud, nord, ouest)

Les 4 exils, les 4 empires (Babylone, Perse, Grece, Rome)

Les 4 fagcons d’envisager la géoula



Les 4 facons d’envisager la Géoula

"MNMKXXINI
Véhotséti

1. Je vous ferai sortir
Sortie d’Egypte

e

mxnl
Veéhitsalti

MYNAl

Végaaleti

—-
-

I 2. Je vous sauverai

1 Fin de I'esclavage

3. Je vous délivrerai
Libération

Vélakanhti

4. Je vous prendrai pour moi (comme peuple)
Don de la Torah



Les 4 enfants de la Haggada

VI 1N
TINWU'T
She’eino
Yodeia Lish’ol




Les 4 enfants de la Haggada

. Le sage Hakham
* Le sage connait et comprend les traditions, par conséquent,
il présente une question significative pour comprendre le probléme de 'Exode.
* |l demande et veut entendre des commandements de Dieu au sujet de Pessah.
* La Haggadah dit qu’on doit enseigner a ce fils toutes les coutumes de Pessah.
» C’est pourquoi la réponse a sa question est conforme aux lois communes de Pessah:
« On ne doit pas manger n'importe quel dessert aprés I'agneau de la Pessah. »

oon
'Hakham

. Le méchant Rasha
* Le « méchant » représente le fils qui a été élevé avec les traditions du judaisme,
mais s'en écarte et traite le Seder de Pessah comme quelque chose de démodé.
* C'est pourquoi il pose une question irritante et provocatrice:
«Que signifie pour vous ce rite?»,
* ce qui signifie qu'il ne se considére pas comme faisant partie du peuple.
* Cette personne, qui veut provoquer la colére, a besoin de preuves
et donc on lui répond de la méme maniére.
» La Haggadah répond: « Si vous aviez été en Egypte, vous n'auriez pas été rachetés. »

. Le benét Tam
* C'est le fils qui ne connait pas le judaisme du tout
et n'a pas connu le Seder de Pessah dans sa famille.
« |l sait qu'il est juif et a été exposé a des traditions
peut-étre seulement dans la maison de son grand-pére (le sage).
» C’est pourquoi il ne sait pas de quoi il s’agit et demande: Qu’est-ce que c’est?
* Une question générale qui indique un manque de connaissances.
* |l obtient une réponse générale:
* « c'est avec une main puissante
que I'Eternel nous a fait sortir d’Egypte, de la maison d’esclaves. »

. Celui qui ne sait pas comment poser de questions V-",' ”'.N‘?

» C’est le fils qui ne sait rien au sujet de son passé juif ‘TINW‘T

et ne connait certainement pas la féte, et donc ne sait méme pas comment poser les questions. oy

« Il voit tous les changements d’un repas de féte régulier: She’eino
vous prenez les matsot, les remettez, élevez le plateau, I'abaissez, Yodeia LiSh’Ol

buvez quatre verres, mangez des herbes améres, volez I'afikomen, et plus encore.
* Pourtant, il ne demande rien C'est pourquoi la Haggadah nous dit de l'initier, ce qui signifie,
lui expliquer le sens de la féte, le symbolisme et les traditions depuis le début, méme s'il ne I'a pas demandé. Noah Badihi Kalfud Eteacher biblical



Les 4 attitudes face a la Torah

et a la question du sens a donner a la conduite humame

Il s’agit moins d’age que de relations a I'égard de la transmission.
Ces enfants peuvent étre des adultes, hommes ou femmes, jeunes ou vieux.

D’autre part, il n’est pas nécessaire de classer ces 4 enfants en catégories.
Il est possible de les retrouver dans la méme personne,

selon les domaines de connaissance & d’actions

Ce qui définit ces enfants et ces adultes est la question qu’ils posent. b - A A~
La Haggadah vise a rappeler que I'étre humain est mieux défini par la question que par la reponse
qui serait présentée comme une vérité définitive.

En réalité, comme elle le suggere, ’lhomme est question. La transmission consiste a ouvrir 'autre

a son propre désir qui ne peut se maintenir comme tel,
que par I'effort répété de remise en question.

L’'importance accordée par la Haggadah au chiffre 4.
On le retrouve en araméen, dans les 4 invitations introductrices de la Haggadah,
dans les 4 questions de I'enfant : (Ma Nichtana), chez les 4 enfants, 'gf
dans les 4 versets bibliques interprétés dans la Haggadah, :
dans les 4 coupes de vin, dans les 4 verbes pour désigner la libération.

/ )

On retrouve ce chiffre chez les 4 matriarches qui ont su orienter I'histoire d’lsraél.
La Torah ne parle que de 3 Patriarches. La place du 4éme reste déchirée
entre les 2 types de messianisme Judah et Joseph, tous 2 enfants du 3éme Patriarche Jacob.

Depuis, Israél attend le Messie qui complétera les 4 fondements nécessaires
a l'unité d’lsraél et de 'humanité.

En attendant, le véritable Maitre est celui qui sait transmettre
a travers les 4 types d’interprétation de la Torah : Pchat, Remez, Drach et Sod.

Armand Abécassis : Extrait d’un article paru dans le numéro de I’Arche de Mars 2018
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Voici la promesse qui a soutenu nos péres et nous ! I.J'T;D m)gn‘

car ce n'est pas qu'un ennemi qui s'est levé contre nous pour nous détruire, SIS b e

mais, dans chaque génération, ils se lévent contre nous pour nous détruire NI ]-\'12} W”L’U?

et le Saint, béni soit-ll, nous sauve de leur main !" 070 NN



Nous devons choisir si nous servons
sous le joug des hommes ou sous celui de D.,

Ainsi, étre sous le joug de D. revient a étre libre de choisir !
Maximes des Peres

On est toujours plus fort avec le concours de son prochain ;
on grandit toujours d’avoir su trouver le chemin du coeur et de I'esprit de I'Autre,
pour partager et construire un destin qui nous rassemble.

Actu J



La matsa symbole de I'humilité




HUMILITEMRGUEIL

et " r—

A

Humilite Orgueill
81 P NN
matsah "hamets

Figure 1: écriture hébraique de "hamets” (levain) et "matsah"

n La différence n

hé ‘héth
Figure 2 : les lettres hébraiques He et 'Heth

Ouvert Fermeé



Msoki : le plat de Pessah des tunes
70N

MIAM ! LE MSOKI

Mem : 40
Samekh : 60
Kouf : 100
Youd : 10

Guematria Msoki : 210
comme le nombre d’années d’'esclavage



Etre juif, c’est construire sa vie
selon un mode particulier,
dans lequel fout est Torah.
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Steinsaltz

Laisse mon Peuple apprendre




/ eme jour de Pessah

Jetons nous a l'eau!



S'ils avaient eu des téléphones portables en traversant la mer rouge
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7eme . N ' .
jour de Traversee de la mer
Pessah

Chant de
Myriam




Bonne Traversée de la Mer

7¢me jour de Pessah
21 Nissan 5785, Samedi 19 Avril 2025
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Chacun des 7 Jours de Pessah
a lieu le méme jour que chacune des 7 Fétes

2025/5785
DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM N
Jour
N 1+ 2 3 14 |5 6 |7 |
Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam
13Avr 14 Avr 15 Avr 16 Avr 17Avr 18 Avr 19 Avr
Ticha Aatsmaout
Féte [ =1\ T - B ‘
Juive (@ , R/4 - \ %
Tlgﬁﬂ B"AV ‘ [ ¢ : » LN Yom Hg'Atzmaut
Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Jeu
3 Aout 2 Juin 22 Sept 15 Oct 2 Oct 14 Mar 1 Mai*

D’apres le commentaire du Pr Armand Abécassis, lettre de I'Enio

* Le 5 lyyar ayant lieu Chabbat Yom Haatsmaout est avancé le Jeudi 1" Mai



15 Nissan :

Les 8 jours de Pessah

1e jour

On commence alors a compter le Omér aprés Arvite
Naissance de Yits'haq avinou.

.16 Nissan :
17 Nissan
18 Nissan
19 Nissan :
20 Nissan

21 Nissan :

2e jour hors d'Israél, 1¢" jr du Omér.

: 3¢ jour, 'Hol hamoéd, 2¢me jr Omér.

: 4¢ jour, 'Hol hamoéd, 3¢me jr Omér

5¢ jour, 'Hol hamoéd, 4™ jr Omér

: 6e jour, 'Hol hamoéd, 5¢™¢ jr Omér

7e jour, 6e jr du Omér.

Traversée de la Mer Rouge, chants

\i

22 Nissan : Hors d'Israél, dernier jour de la féte, 7¢ jr Omér

Brit Mila de Yits'haq avinou.
1er jour de I'encerclement de Jericho par Yehoshua



1. Citer des coutumes et des symboles du Seder ?
1 Manger de la Matsa,
le pain du pauvre que nos ancétres mangeaient en Egypte.
2 L'eau salée (symbole des larmes) dans laquelle on trempe le céleri
- 3 Manger du Maror (amer), trempé dans de la‘Harosset,
symbole du mortier et des briques.
ra n q u IZ 4 Manger une nouvelle fois la Matsa,
pain que nos ancétres ont emmené en sortant d’Egypte.
5 S’accouder en mangeant en buvant
comme avaient coutume de le faire les hommes libres.
e 6 Boire quatre coupes de vin, symbole des étapes de notre libération.
7 Beitsa (oeuf dur) : Korban *Haguiga ; cycle de la vie ;
peuple juif (endurci par les épreuves)
8 Zeroa (os grillé) : agneau pascal ; bras étendu qui nous libéré.

Pessah

2. Parmi les éléments du plateau du Seder,
si j'ote 1 lettre d’un mot, je subis la dureté de
I'esclavage ; et si j’ote la méme lettre a un autre mot,

je deviens libre. Comment cela est-il possible ?
Si j'ote la lettre Samekh de Karpass,

il reste Perekh (« dureté »).

Si j'6te la méme lettre Samekh de ‘Harosseth,

il reste ‘Herouth (« liberté »).

3. Pourquoi chaque personne a-t-elle une coupe
devant elle alors que pour les autres fétes, seul le

chef de famille a une coupe pour faire le Kiddoush ?
Parce que le soir du Seder, chacun doit boire 4 coupes de vin

alors qu’un autre soir de féte,

on peut se rendre quitte du Kiddoush en écoutant le chef de famille.

4. Pourquoi devons-nous boire 4 coupes de vin ?
Parce que D. a annoncé a Moise le processus de libération

par 4 verbes différents :

(i) je vous ferai sortir (du joug) ;

(ii) je vous sauverai ;

(iii) je vous délivrerai (avec des miracles) ;

(iv) je vous prendrai (pour moi comme peuple).




5. A quoi correspondent les 4 verbes de libérations

associés aux 4 coupes de vin ?
Ces 4 verbes correspondent a 4 phases de libération :

(i) I'arrét de I'esclavage ;

(i) la libération physique (sortie d’Egypte) ;

(iii) la libération psychologique (mort des Egyptiens) ;
(iv) la libération spirituelle (don de la Torah).

Il y a un débat talmudique si une 5° coupe est nécessaire,
et, dans ce type de débat ou il n'y a pas de réponse claire,
le Talmud nous dit qu’Eliyahou viendra nous donner

la bonne réponse (TEKOU).

Par ailleurs, cette coupe est versée au moment

ol l'on chante la 2° partie du Hallel,

liée a I"époque messianique qui verra le retour d’Eliyahou.

6. Pourquoi devons nous de préférence utiliser du vin

(ou du jus de raisin) rouge pour remplir nos coupes ?
C’est un rappel

(i) du sang des enfants juifs versé par les Egyptiens ;

(i) des eaux du Nil changées en sang ;

(iii) du sang de l'agneau pascal ;

(iv) du sang de la circoncision faite par les Juifs avant la sortie d’'Egypte.

7. Quel ingrédient particulier les juifs de Salonique
enrolés dans I'armée de I’'Union lors de la guerre

civile américaine, rajoutaient a la ‘Harosset ?
Du gravier, pour rappeler le mortier.

8. Pourquoi s’accouder lorsqu’on mange de la Matsa
ou qu’‘on boit le vin ?
Etre relaxé est un symbole de liberté.

9. Et pourquoi méme les gauchers pour qui

ce n’est pas trés confortable et pas du droit ?
Pour que la nourriture ne rentre pas dans la trachée artére
(a D. ne plaise !)

10. Combien de “quatre” y-a-t-il pendant le Seder ?
Quatre :

4 coupes.

4 questions.

4 fils.

4 versets base du récit de la sortie d’Egypte.
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