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Pour obtenir d’autres documents de ‘Hizouk, contactez-nous :
Tél (FR) : 01.80.91.62.91 - Tél (ISR) : 077.466.03.32 - Web : www.torah-box.com

Pendant le mois de Nissan, celui qui voit 
GHV� DUEUHV� IUXLWLHUV� HQ� ÀHXUV� UpFLWHUD�
OD� ³EpQpGLFWLRQ� VXU� OHV� DUEUHV´� D¿Q�
d’admirer et remercier Hachem, qui fait 
UHÀHXULU�GHV�DUEUHV�GHVVpFKpV�

9 La récitation se fait à la vue 
GH���DUEUHV�IUXLWLHUV�QRQ�JUHɣpV

9 Le mieux est de réciter cette 
bénédiction le 1er Nissan

9 Les femmes sont également 
astreintes

9  Il est permis de la réciter le 
Chabbath

ƚơƪƣƙƬΎƠƙ˹ơƤƙƦƧƬ
ƚɡȼɡȲȷȱɂȷȽȼΎɁɃɀΎȺȳɁΎȯɀȰɀȳɁ

ʣʿʱʡ

 תוֹיוּלתְּהַ תוֹצְמִ־לכָו תוֹרשְׂעַמַוּ תוֹמוּרתְּ תוַצְמִ םיֵּקַנְ םשָׁוְ ,וּנלֵוּבגְבִּ וּנעֵטָּתִוְ
שׁ ,םיִמָ ילֵחֲנַ ץרֶאֶ" , בַדְוּ בלָחָ תבַזָ ץרֶאֶ איהִ וּניתֵוֹבאֲלַ תָּלְחַנְהִ רשֶׁאֲ ץרֶאָבָּ

 ,ןוֹמּרִוְ הנָאֵתְוּ ןפֶגֶוְ הרָעֹשְׂוּ הטָּחִ ץרֶאֶ :רהָבָוּ העָקְבִּבַּ םיאִצְֹי תֹמהֹתְוּ תנֹיָעֲ
בּ וּ וּנתָיִ צִ רשֶׁאֲכַּ ," שׁ בָדְוּ ןמֶשֶׁ תיזֵ־ץרֶאֶ
בְהִ רשֶׁאֲ רבָדָּהַ־תאֶ וּנלָ םיֵּקַוְ וּנָ ־מּ

כַאֲוַ ,ערַזָ־תאֶ גישִּׂיַ ריצִבָוּ ריצִבָּ־תאֶ  שׁ ־יִדַּ םכֶלָ גישִּׂהִוְ :וֹירְפִּ ןתֵּיִ הדֶשָּׂהַ ץעֵוְ
 רשֶׁאֲ רבָדָּהַ־תאֶ וּנבָּ םיֵּקַוְ :"םכֶצְרְאַבְּ חטַבֶלָ םתֶּבְשַׁיוִ עבַשֹׂלָ םכֶמְחְלַ םתֶּלְ

כָלְוּ יבִצְלִ הוָהיְ חמַצֶ היֶהְיִ אוּההַ םוֹ ־יּ
 םיתִּבָ וּנבָוּ" :רמַאֱנֶוְ :"לאֵרָשְׂיִ תטַילֵפְלִ תרֶאֶפְתִלְוּ ןוֹאגָלְ ץרֶאָהָ ירִפְוּ ,דוֹב
 סוֹמעָ ידֵי־לעַ וּנתָּחְטַבְהִ רשֶׁאֲ וּנבָּ םיֵּקַוְ :"םיָרְפִּ וּלכְאָוְ םימִרָכְ וּעטְנָוְ ,וּבשָׁיָוְ

שׁ רֵוֹח  שׁ
 תוּבשְׁ־תאֶ יתִּבְשַׁוְ :הנָגְגַוֹמתְתִּ תוֹעבָגְּהַ־לכָוְ סיסִעָ םירִהָהֶ וּפיטִּהִוְ ,ערַזָּהַ

שׂוּ  עָוְ ,םנָייֵ־תאֶ וּתשָׁוְ םימִרָכְ וּעטְנָוְ ,וּבשָׁיָוְ תוֹמּשַׁנְ םירִעָ וּנבָוּ לאֵרָשְׂיִ יִ עַמּ
גַנּ
 תפַּרְחֶ דוֹע וּחקְתִ אֹל רשֶׁאֲ ןעַמַלְ ,הדֶשָּׂהַ תבַוּנתְוּ ץעֵהָ ירִפְּ־תאֶ יתִיבֵּרְהִוְ"

גּ לכָאֲמַ־ץעֵ־לכָּ הזֶּמִוּ הזֶּמִ וֹתפָשְׂ־לעַ הלֶעֲיַ לחַנַּהַ־לעַוְ" :רמַאֱנֶוְ ."םיִוֹ בַּ בעָרָ
מָּה  הֵ  שׁ דָּקְִ מּ הַ־ןמִ וימָימֵ יכִּ רכֵּבַיְ וישָׁדָחֳלָ וֹירְפִּ םתֹּיִ־אֹלוְ וּהלֵעָ לוֹ בּ יִ־אֹל

."הפָוּרתְלִ וּהלֵעָוְ לכָאֲמַלְ וֹירְפִ היָהָוְ ,םיאִצְוֹי

שׁ ,וּנלָ 
תְּבַ כּ שׂ ־שׁ

קּ בשֵׁהָוְ ,וֹנוּ תִבְּ וּנחְֵ מּ כּ  ,הלָּחִ

שׁ ימֵעָפְּ 
שׁ וֹלשָׁ" :בוּתכָּכַּ ,הנָשָׁוְ הנָשָׁ־לכָבְּ וּנילֵגָרְ

מּ גחַבְוּ תוֹעבֻשָּׁהַ גחַבְוּ תוֹצַּ הַ גחַבְּ ,רחָבְיִ רשֶׁאֲ םוֹקָ מּ
שׁ הוָהיְ תכַּרְבִכְּ ,וֹדיָ תנַתְּמַכְּ  יאִ :םקָירֵ הוָהיְ ינֵפְּ־תאֶ האֶרָיֵ אֹלוְ ,תוֹ כּ סֻּהַ

 
יּ ןכַּשְׁמִ ןוֹ

."הּיָוּללְהַ רֹדוָ רֹדלְ ןוֹ יּ

מּ ־הַ רישִׁ

מּ וּבשְׁיָֽ הָ שָׁ יכִּ :הוָהיְ םשֵׁלְ תוֹדהֹלְ ,לאֵרָשְׂיִלְ תוּדעֵ הּיָ־יטֵבְשִׁ םיטִבָשְׁ וּלעָ

Bénédiction à prononcer à la vue des arbres fruitiers en bourgeons :

םדָאָ ינֵבְּ םהֶבָּ תוֹנהָלֵ תוֹבוֹט תוֹנלָיאִוְ תוֹבוֹט תוֹירִבְּ וֹב ארָבָוּ
Tu es bénis Hachem (source de bénédictions) notre D.eu, Roi du Monde, qui n’a rien négligé dans son univers 

R��LO�\�D�FUpp�GH�ERQQHV�FUpDWXUHV��DLQVL�TXH�GH�ERQV�DUEUHV��D¿Q�G¶HQ�IDLUH�SUR¿WHU�OHV�rWUHV�KXPDLQV�

Après la bénédiction, nous récitons :

Torah   
box 



Nissan le mois du bourgeon (Nitzan) 



   Source  
Consistoire 



Que celui qui a faim vienne et mange 

   Source 
Consistoire 



‘‘Enio Pascal’’ 

10 Nissan* 

« Au dixième jour de ce mois, que chaque homme se procure un agneau,  
pour la maison de son père, un agneau par maison. (Exode 12,3)»  

* Mardi 8 Avril 2025 



Jeudi 10 avril 2025 
La soirée grillades  
Veille de Pessah 



Le Jeudi 10 avril 2025 
A partir de 21h34 



Jusqu’au vendredi 10 avril 10h17 



Jeudi 10 AVRIL 2025 



Plateau Seder Pessah 

Betsa 
Œuf dur 

Zroa 
Os 

Harosset 
Mortier 

Karpass 
Céleri 

Hazeret 
Herbes amères 

3 matsot rondes 

Maror 
Laitue romaine 

Bol eau salée 



PE SAH 
La bouche qui parle 
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Les 5 rabbins de la Haggadah 



R Yo’hanane ben Zaccaï avait 5 élèves, avec leurs qualités: 

Rabbi Eliézer : une citerne bien cimentée, dont aucune goutte ne se perd  
Rabbi Yeochoua  : heureuse celle qui l’a enfanté ;  

Rabbi Yossé : le ‘hassid ;  (pieux, au-delà de la loi).  
Rabbi Chimone : celui qui craint la faute ;  

Rabbi Eléazar : telle une source toujours plus jaillissante.  

Pirké Avot, 2, michna 9 

Eliézer 
Tous les 
Sages 
d’Israel 

Eléazar Eliezer &  
les Sages 



Un petit agneau, un petit agneau 
que mon père avait acheté pour deux sous 

1. Un petit agneau, un petit agneau 
Le chat est arrivé et il a mangé l’agneau, 
Que mon père avait acheté pour deux sous. 

2. Un petit agneau, un petit agneau 
Le chien est arrivé et a mordu le chat, qui a mangé l’agneau, 
Que mon père avait acheté pour deux sous 

3. Un petit agneau, un petit agneau 
Et le bâton est arrivé et il a frappé le chien 
Qui avait mordu le chat, qui avait mangé l’agneau, 
Que mon père avait acheté pour deux sous 

4. Un petit agneau, un petit agneau 
Le feu est arrivé et il a brûlé le bâton 
Qui a frappé le chien, qui a mordu le chat, qui a mangé l’agneau 
Que mon père avait acheté pour deux sous. 

5. Un petit agneau, un petit agneau 
l'eau est arrivé et elle a éteint le feu, 
qui a brûlé le bâton, qui a frappé le chien 
qui a mordu le chat, qui a mangé l'agneau 
que mon père avait acheté pour deux sous. 

6. Un petit agneau, un petit agneau 
Le bœuf est arrivé et il a bu l’eau 
Qui a éteint le feu, qui a brûlé le bâton 
Qui a frappé le chien, qui a mordu le chat, qui a mangé l’agneau 
Que mon père avait acheté pour deux sous. 

7. Un petit agneau, un petit agneau 
Et le chohet est arrivé et il a égorgé le bœuf 
Qui a bu l’eau, qui a éteint le feu 
Qui a brûlé le bâton, qui a frappé le chien 
Qui a mordu le chat, qui a mangé l’agneau, 
Que mon père avait acheté pour deux sous. 

8. Un petit agneau, un petit agneau 
Et l’ange de la mort est arrivé et il a tué le chohet 
Qui a égorgé le bœuf, qui a bu l’eau 
Qui a éteint le feu, qui a brûlé le bâton, 
Qui a frappé le chien, qui a mordu le chat, qui a mangé l’agneau, 
Que mon père avait acheté pour deux sous. 

9. Un petit agneau, un petit agneau 
Et le Saint Béni-Soit-Il est arrivé 
et il a fait mourir l'ange de la mort qui a saigné le chohet 
qui a égorgé le bœuf, qui a bu l'eau 
qui a éteint le feu, qui a brûlé le bâton 
qui a frappé le chien, qui a mordu le chat, qui a mangé l'agneau 
que mon père avait acheté pour deux sous. 

Un petit 
agneau 



Du sauvetage à la victoire en 7 étapes  

Sauvetage de Moïse  
par la fille du Pharaon  
(Moché Bitya)   

Esclavage et souffrance  
des Hébreux en Égypte. 
(Abadim hayinou)   

Moïse dit au Pharaon :  
« Libère mon peuple !». 
(Chalah eth Ami) 

Dix plaies,  
(Esser Hamaccot)  

Sortie d’Égypte (Yetsiat Mitsraim) 
réussite de la résistance active 
conduite par Moïse, Aaron et 
Myriam  

Victoire définitive des Hébreux  
sur le système pharaonien. 
(Kyriat Yam souf)  

Pessah seder  

Commentaires  
Professeur A Abécassis  

Lettre de l’Enio 





Le changement est effrayant. La croissance est effrayante.  
Essayer des pratiques non familières peut être effrayant.  

Et d’une certaine façon, tout cela est précisément le point.  
L’histoire de Pessah est à propos de faire un saut vers l’inconnu,  

laissant derrière soi les chausses trappes familiers de l’esclavage, pour un voyage en devenir.  
C’est la nature de devenir, de nous étirer, de nous demander de croître encore plus que nous pensions le pouvoir.  

Yom Rishon chel Pessah 
     1er jour de Pessah 

Enlever le levain 

Sera a été 
Croissance 

Désespoir Levé        Non levé 
Inconnu  Connu 

Liberté  Esclavage 

Désespoir 



est chanté pendant le séder de Pessa’h, traditionnellement par les enfants.  
On invite les enfants à poser des questions  

d’une part pour les encourager à participer activement au séder,  
et d’autre part pour rappeler aux adultes  

qu’ils doivent bien tout expliquer aux enfants. 



En quoi est différente… 

Cette nuit… 
Lph Hebdo 



Ma Nichtana 
�הלַיֵּלותֹ מכִלָּ הַזֶּה הלַיַּלְָה נִּשתְׁנַָּּה מַה

�מצַָּה כוּלּוֹ - הַזֶּה הלַיַּלְָה, וּמצַָּה חָמֵץ אוכֹלְיִן אנָוּ הלַיֵּלותֹ שֶׁבכְּלָ
�מָרוֹר כוּלּוֹ הַזֶּה הלַיַּלְָה - יְרקָותֹ שְׁאָר אוכֹלְיִן אנָוּ הלַיֵּלותֹ שֶׁבכְּלָ

�פְּעָמיִם שתְׁיֵּ הַזֶּה הלַיַּלְָה - אחֶתָ פַּעםַ אֲפלִוּּ מטְַביִּליִן אנָוּ איֵן הלַיֵּלותֹ שֶׁבכְּלָ
 מְסֻביִּן כלֻּנָו הַזֶּה הלַיַּלְָה - מְסֻביִּן וּביֵן יוֹשְׁביִן ביֵּן אוכֹלְיִן אנָוּ הלַיֵּלותֹ שֶׁבכְּלָ

En quoi ce soir se distingue-t-il des autres soirs?  
Tous les autres soirs nous mangeons du ’hamets ou de la matsa,  
pourquoi ce soir nous ne mangeons que de la matsa ?  
Tous les autres soirs nous mangeons toutes sortes de légumes,  
pourquoi ce soir nous mangeons des herbes amères ? 
Tous les autres soirs nous ne trempons pas (les aliments) même une fois,  
pourquoi, ce soir, deux fois ?  
Tous les autres soirs, nous mangeons et nous buvons soit assis soit accoudés,  
pourquoi ce soir nous sommes tous accoudés ? 



Pessah Cacher vé Saméah 



Pourquoi dit-on, Pessah Cacher ? 
Et les autres fêtes ne doivent-elles pas être Cachères !?! 

En fait, Pessah englobe toutes nos fêtes et les « cachérise » ! 

(Regardez les initiales) 

פסח כשר  •
פורים  •
סוכות  •
חנוכה  •
כיפור  •
שבועות  •
ראש השנה  •

Incroyable comme notre Torah est belle, rien n’est laissé au hasard ! 



Le chiffre 4 de la Haggadah 



Les 4 noms de la fête  

•  La fête des matsots : Hag hamatsot 
     car nous avons l'obligation de manger des matsot  
     les 7 jours de la fête. 

•  La fête de Pessah : Hag ha pessah 
     car D.ieu a sauté (passa'h) sur les maisons des Bnéi-Israël  
     lors de la mort des premiers nés.  

•  La fête du printemps : Hag ha aviv 
     Cette fête doit toujours tomber au printemps. 

•  La fête de la libération : Zémane heroutenou 
     Les  Bnéi-Israël sont sortis de l'esclavage pour découvrir la liberté.  



La symbolique du chiffre 4 
•  Les 4 noms de la fête 
•  Les 4 fils 
•  Les 4 questions (koushiot) 
•  Les 4 coupes de vin (kossot) 

•  Les 4 lettres du tétragramme 
•  Les 4 matriarches 

•  Les 4 mondes (Keter, séraphins, anges, hommes) 

•  Les 4 éléments (terre, eau, feu, air) 
•  Les 4 parties de l’être humain (corps, sang, énergie, âme) 

•  Les 4 directions (est, sud, nord, ouest) 

•  Les 4 exils, les 4 empires (Babylone, Perse, Grèce, Rome) 

•  Les 4 façons d’envisager la géoula  



Les 4 façons d’envisager la Géoula 
  והוצאתי

  וגאלתי  והצלתי

         ולקחתי

Véhotséti 

Véhitsalti Végaaleti 

Vélakahti 

Sortie d’Egypte 

Fin de l’esclavage Libération 

Don de la Torah 

1. Je vous ferai sortir 

2. Je vous sauverai 3. Je vous délivrerai 

4. Je vous prendrai pour moi (comme peuple) 



Les 4 enfants de la Haggada 



•  Le sage Hakham 
• Le sage connaît et comprend les traditions, par conséquent,  
  il présente une question significative pour comprendre le problème de l’Exode.  
• Il demande et veut entendre des commandements de Dieu au sujet de Pessah.  
• La Haggadah dit qu’on doit enseigner à ce fils toutes les coutumes de Pessah.  
• C’est pourquoi la réponse à sa question est conforme aux lois communes de Pessah:  
 «  On ne doit pas manger n'importe quel dessert après l'agneau de la Pessah. » 

  
•  Le méchant Rasha 
• Le « méchant » représente le fils qui a été élevé avec les traditions du judaïsme,  
 mais s'en écarte et traite le Seder de Pessah comme quelque chose de démodé.  
• C'est pourquoi il pose une question irritante et provocatrice:  
 «Que signifie pour vous ce rite?»,  
• ce qui signifie qu'il ne se considère pas comme faisant partie du peuple.  
• Cette personne, qui veut provoquer la colère, a besoin de preuves  
  et donc on lui répond de la même manière.  
• La Haggadah répond: « Si vous aviez été en Egypte, vous n'auriez pas été rachetés. » 
  
•  Le benêt Tam 
• C'est le fils qui ne connaît pas le judaïsme du tout  
  et n’a pas connu le Seder de Pessah dans sa famille.  
• Il sait qu’il est juif et a été exposé à des traditions  
 peut-être seulement dans la maison de son grand-père (le sage).  
• C’est pourquoi il ne sait pas de quoi il s’agit et demande: Qu’est-ce que c’est?  
• Une question générale qui indique un manque de connaissances.  
• Il obtient une réponse générale:  
• « c'est avec une main puissante  
  que l’Eternel nous a fait sortir d’Égypte, de la maison d’esclaves. » 

  
•  Celui qui ne sait pas comment poser de questions  
• C’est le fils qui ne sait rien au sujet de son passé juif  
 et ne connaît  certainement pas la fête, et donc ne sait même pas comment poser les questions.  
• Il voit tous les changements d’un repas de fête régulier:  
 vous prenez les matsot, les remettez, élevez le plateau, l’abaissez,  
 buvez quatre verres, mangez des herbes amères, volez l'afikomen, et plus encore.   
• Pourtant, il ne demande rien C'est pourquoi la Haggadah nous dit de l'initier, ce qui signifie,  
 lui expliquer le sens  de la fête, le symbolisme et les traditions depuis le début, même s'il ne l'a pas demandé. 

Les 4 enfants de la Haggada 

Noah Badihi Kalfud Eteacher biblical   



Les 4 attitudes face à la Torah                                                                     

et à la question du sens à donner à la conduite humaine.  
•  Il s’agit moins d’âge que de relations à l’égard de la transmission. 

Ces enfants peuvent être des adultes, hommes ou femmes, jeunes ou vieux.  
•  D’autre part, il n’est pas nécessaire de classer ces 4 enfants en catégories.  
       Il est possible de les retrouver dans la même personne, 
       selon les domaines de connaissance & d’actions  
•  Ce qui définit ces enfants et ces adultes est la question qu’ils posent.  
•  La Haggadah vise à rappeler que l’être humain est mieux défini par la question que par la réponse  
       qui serait présentée comme une vérité définitive.  
•  En réalité, comme elle le suggère, l’homme est question. La transmission consiste à ouvrir l’autre 
      à son propre désir qui ne peut se maintenir comme tel,                                                                            

que par l’effort répété de remise en question. 

•  L’importance accordée par la Haggadah au chiffre 4. 
•  On le retrouve en araméen, dans les 4 invitations introductrices de la Haggadah,  
      dans les 4 questions de l’enfant : (Ma Nichtana), chez les 4 enfants,  
      dans les 4 versets bibliques interprétés dans la Haggadah,  
       dans les 4 coupes de vin, dans les 4 verbes pour désigner la libération.  
•  On retrouve ce chiffre chez les 4 matriarches qui ont su orienter l’histoire d’Israël.  
•  La Torah ne parle que de 3 Patriarches. La place du 4ème reste déchirée  
      entre les 2 types  de messianisme Judah et Joseph, tous 2 enfants du 3ème Patriarche Jacob.  
•  Depuis, Israël attend le Messie qui complètera les 4 fondements nécessaires                                               

à l’unité d’Israël et de l’humanité.  
•  En attendant, le véritable Maître est celui qui sait transmettre                                                                        

à travers les 4 types d’interprétation de la Torah : Pchat, Remez, Drach et Sod. 
Armand Abécassis : Extrait d’un article paru dans le numéro de l’Arche de Mars 2018 



     « Vehi Che'amda laavoteinou velanou,                                                                         
chelo e'had bilvad 'amad aleinou lekhaloténou,                                                                
ela chébekhol dor vador omdim aleinou lekhaloténou,                                             
veHakadoche Barooukh Hou matsilénou miyadam. » 

     Voici la promesse qui a soutenu nos pères et nous ! 
     car ce n'est pas qu'un ennemi qui s'est levé contre nous pour nous détruire,                    
     mais, dans chaque génération, ils se lèvent contre nous pour nous détruire                    
     et le Saint, béni soit-Il, nous sauve de leur main !" 



Nous devons choisir si nous servons  
sous le joug des hommes ou sous celui de D.,  

Ainsi, être sous le joug de D. revient à être libre de choisir ! 
  Maximes des Pères 

On est toujours plus fort avec le concours de son prochain ;                                             
on grandit toujours d’avoir su trouver le chemin du cœur et de l’esprit de l’Autre,     

pour partager et construire un destin qui nous rassemble. 
Actu J 



La matsa symbole de l’humilité 



Humilité Orgueil 

Ouvert Fermé 

La différence 



Msoki : le plat de Pessah des tunes 
 מסקי

Guematria Msoki : 210  
comme le nombre d’années d’esclavage 

MIAM ! LE MSOKI  

Mem : 40 
Samekh : 60 
Kouf : 100 
Youd : 10  



Être juif, c’est  construire sa vie 
selon un mode particulier,  
dans lequel tout est Torah.  



7 ème jour de Pessah 

Jetons nous à l’eau! 





7ème 
jour de 
Pessah 

Traversée de la mer Chant de  
  Myriam 



Bonne Traversée de la Mer 
7ème jour de Pessah 

21 Nissan 5785, Samedi 19 Avril 2025 

Entrée par 12 chemins (12 tribus)  
       sortie par une autoroute.  



Chacun des 7 Jours de Pessah  
a lieu le même jour que chacune des 7 Fêtes 

  Jour  
Pessah 

  Fête 
 Juive 

1 2 3 4 5 6 7 

Ticha 
BéAv 

Chavouot Rosh 
Hachana 

Simhat 
Torah 

Kippour Pourim Aatsmaout 

Mar 
15 Avr 

Mer 
16 Avr 

    Jeu 
   17 Avr 

Ven 
18 Avr 

Sam 
19 Avr 

 Dim 
13 Avr 

  Lun 
14 Avr 

Mar 
22  Sept 

Jeu 
1 Mai* 

Jeu 
2 Oct 

Mer 
15 Oct 

Ven 
14 Mar                                                                                                                                  

Dim 
3 Aout 

Lun 
2 Juin 

D’après le commentaire du Pr Armand Abécassis, lettre de l’Enio 

VEN SAM DIM LUN MAR MER JEU 

2025/5785 

* Le 5 Iyyar ayant lieu Chabbat Yom Haatsmaout est avancé le Jeudi 1er Mai 



Les 8 jours de Pessah 
•   15 Nissan : 1e jour  
       On commence alors à compter le Ômér après Ârvite 
       Naissance de Yits'haq avinou.  

.   
•  16 Nissan : 2e jour hors d'Israël, 1er jr du Ômér. 
  
•  17 Nissan : 3e jour,  'Hol hamoêd, 2ème jr Ômér. 
  
•  18 Nissan : 4e jour,  'Hol hamoêd, 3ème jr Ômér 

•  19 Nissan : 5e jour,  'Hol hamoêd, 4ème jr Ômér 
  
•  20 Nissan : 6e jour,  'Hol hamoêd, 5ème jr Ômér 
  
•  21 Nissan : 7e jour,  6e jr du Ômér.  
      Traversée de la Mer Rouge, chants  
  
•  22 Nissan : Hors d'Israël, dernier jour de la fête, 7e jr Ômér                                                                                                        

Brit Mila de Yits'haq avinou.  
1er jour de l'encerclement de Jericho par Yehoshua 



Grand quiz 
de  

Pessah 

1. Citer des coutumes et des symboles du Seder ? 
1 Manger de la Matsa,  
le pain du pauvre que nos ancêtres mangeaient en Egypte. 
2 L’eau salée (symbole des larmes) dans laquelle on trempe le céleri 
3 Manger du Maror (amer), trempé dans de la‘Harosset,  
symbole du mortier et des briques. 
4 Manger une nouvelle fois la Matsa,  
pain que nos ancêtres ont emmené en sortant d’Egypte. 
5 S’accouder en mangeant en buvant  
comme avaient coutume de le faire les hommes libres. 
6 Boire quatre coupes de vin, symbole des étapes de notre libération. 
7 Beitsa (oeuf dur) : Korban ‘Haguiga ; cycle de la vie ;  
peuple juif (endurci par les épreuves) 
8 Zeroa (os grillé) : agneau pascal ; bras étendu qui nous libéré. 
 
2. Parmi les éléments du plateau du Seder,  
si j’ôte 1 lettre d’un mot, je subis la dureté de 
l’esclavage ; et si j’ôte la même lettre à un autre mot, 
je deviens libre. Comment cela est-il possible ? 
Si j’ôte la lettre Samekh de Karpass,  
il reste Perekh (« dureté »). 
Si j’ôte la même lettre Samekh de ‘Harosseth,  
il reste ‘Herouth (« liberté »). 
  
3. Pourquoi chaque personne a-t-elle une coupe 
devant elle alors que pour les autres fêtes, seul le 
chef de famille a une coupe pour faire le Kiddoush ? 
Parce que le soir du Seder, chacun doit boire 4 coupes de vin  
alors qu’un autre soir de fête,  
on peut se rendre quitte du Kiddoush en écoutant le chef de famille. 
  
4. Pourquoi devons-nous boire 4 coupes de vin ?  
Parce que D. a annoncé à Moïse le processus de libération  
par 4 verbes différents :  
(i) je vous ferai sortir (du joug) ;  
(ii) je vous sauverai ;  
(iii) je vous délivrerai (avec des miracles) ;  
(iv) je vous prendrai (pour moi comme peuple). 
 
 
 
 
 



Grand quiz 
de  

Pessah 

5. A quoi correspondent les 4 verbes de libérations 
associés aux 4 coupes de vin ? 
Ces 4 verbes correspondent à 4 phases de libération :  

(i) l’arrêt de l’esclavage ;  
(ii) la libération physique (sortie d’Egypte) ;  
(iii) la libération psychologique (mort des Egyptiens) ; 
(iv) la libération spirituelle (don de la Torah). 

Il y a un débat talmudique si une 5° coupe est nécessaire,  
et, dans ce type de débat où il n’y a pas de réponse claire,  
le Talmud nous dit qu’Eliyahou viendra nous donner  
la bonne réponse (TEKOU). 
Par ailleurs, cette coupe est versée au moment  
où l’on chante la 2° partie du Hallel,  
liée à l’époque messianique qui verra le retour d’Eliyahou. 

  
6. Pourquoi devons nous de préférence utiliser du vin 
(ou du jus de raisin) rouge pour remplir nos coupes ? 
C’est un rappel  
(i) du sang des enfants juifs versé par les Egyptiens ;  
(ii) des eaux du Nil changées en sang ;  
(iii) du sang de l’agneau pascal ;  
(iv) du sang de la circoncision faite par les Juifs avant la sortie d’Egypte. 
 
7. Quel ingrédient particulier les juifs de Salonique 
enrôlés dans l’armée de l’Union lors de la guerre 
civile américaine, rajoutaient à la ‘Harosset ? 
Du gravier, pour rappeler le mortier. 
  
8. Pourquoi s’accouder lorsqu’on mange de la Matsa 
ou qu’on boit le vin ? 
Etre relaxé est un symbole de liberté. 
  
9. Et pourquoi même les gauchers pour qui  
ce n’est pas très confortable et pas du droit ? 
Pour que la nourriture ne rentre pas dans la trachée artère  
(à D. ne plaise !) 
  
10. Combien de “quatre” y-a-t-il pendant le Seder ? 
Quatre :                                                                                                                             
4 coupes.                                                                                                  
4 questions.                                                                                               
4 fils.                                                                                                                                                           
4 versets base du récit de la sortie d’Egypte. 



RECONSTRUITE 


